
E-učenje na 
Kineziološkom fakultetu

Doc.dr.sc. Sanja Šalaj

Prodekanica za znanost



Razvoj e-učenja 

• Specifičnosti studijskih 
programa – učenje motoričkih 
vještina za zanimanja  
nastavnik TZK, trener

• Strateški cilj: Poticanje i 
uvođenje alata za e-učenje u 
nastavni proces

• Dopuna kontaktnoj nastavi 

• Povjerenstvo za e-učenje

• Nagrade za najbolje e-kolegije



Novi izazovi - ljetni 
semestar 2019./2020.
• Brzo osiguravanje nastavnih 

sadržaja u online okruženju
• Praktični predmeti!
• Rad na novim platformama
• Stalna komunikacija
• Obveza e-kolegija u Merlinu
• Upute za nastavnike
• Studentske ankete
• Soba za snimanje



E-kolegij

• Merlin i Microsoft Teams
• Nastava, ispiti i kolokviji teorijskih 

predmeta

• Tjedna organizacija sadržaja
• Ishodi učenja
• Obveze studenta
• Predavanje, dodatni materijali
• Evidencija/provjera (kratak Test, Kviz, 

Predaja zadaće, diskusija u 
MSTeams)



Zaključak
• Postizanje praktičnih znanja i 

vještina u kineziologiji zahtjeva 
specijalizirano okruženje za 
poučavanje kao i vođeni nastavni 
proces (trening) od strane 
nastavnika ili trenera

• Korištenje online poučavanja je 
dobrodošla nadopuna standardnim 
oblicima poučavanja u području 
kineziologije



e-kolegij:
Tjelesna aktivnost i zdravlje

doc. dr. sc. Danijel Jurakić



Tjelesna aktivnost i zdravlje

• 7. semestar Integriranog preddiplomskog i diplomskog sveučilišnog studija kineziologije

• 30 sati predavanja + 30 sati vježbi



Tjelesna aktivnost i zdravlje

doc. dr. sc. Maroje Sorić 

doc. dr. sc. Danijel Jurakić 

Nastavnici:

Suradnici: 

Petra Jurić, mag. cin.

Josip Karuc, mag. cin.

Antonio Martinko, mag. cin.

Tena Matolić, mag. cin.



Sadržaj kolegija

1) Povijest i metode
• Terminologija, povijesni pregled istraživanja područja tjelesne aktivnosti i zdravlja

• Metode istraživanja u epidemiologiji tjelesne aktivnosti

• Energetski utrošci i njihovo mjerenje pri različitim tjelesnim aktivnostima/vježbanju. 

2) Tjelesna aktivnost i kronične bolesti
• Tjelesna aktivnost, fitnes i koronarna bolest srca

• Tjelesna aktivnost, fitnes i ostale kardiovaskularne bolesti 

• Tjelesna aktivnost, fitnes i pretilost 

• Tjelesna aktivnost, fitnes i poremećaji metabolizma glukoze 

• Tjelesna aktivnost, fitnes i maligne bolesti 

• Tjelesna aktivnost, fitnes i zdravlje kostiju 

• Tjelesna aktivnost i mentalno zdravlje 

3) Promocija tjelesne aktivnosti
• Informacijski pristup promociji tjelesne aktivnosti 

• Bihevioralni i društveni pristup promociji tjelesne aktivnosti 

• Okolišni i politički pristup promociji tjelesne aktivnosti 



e-kolegij: Tjelesna aktivnost i zdravlje



e-kolegij: Tjelesna aktivnost i zdravlje









Naslov

Sadržaj

Ishodi učenja

Obaveze

Videozapisi

Prezentacija
Zadatak

Dodatni materijali

















Vježbe

Kontaktno + Merlin

Online u realnom vremenu putem MS Teams + Merlin

Samostalno

Projektni timovi

















Kontinuirano praćenje

• 2 pisana kolokvija

+

• Bodovi iz projektnog zadatka

+

• Dodatni bodovi iz nastavnih aktivnosti

+

• „Mali” usmeni ispit







Pisani kolokvij – Merlin + MS teams





Prostor za napredak

• Videozapisi s predavanjima – kraći video (animirani) materijali

• Dodatni sadržaj – engleski jezik




