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Doc.dr.sc. Sanja Salaj

Prodekanica za znanost

o

E-ucenje na
Kinezioloskom fakultetu



Razvoj e-ucenja

@

* Specificnosti studijskih
programa — ucenje motorickih
vjestina za zanimanja
nastavnik TZK, trener

e Strateski cilj: Poticanje i
uvodenje alata za e-ucenje u
nastavni proces

* Dopuna kontaktnoj nastavi

* Povjerenstvo za e-ucenje

* Nagrade za najbolje e-kolegije

Kinezioloski fakultet
SveuciliSte u Zagrebu




Novi izazovi - ljetni
semestar 2019./2020.

* Brzo osiguravanje nastavnih
sadrzaja u online okruzenju

* Prakticni predmeti!
* Rad na novim platformama
* Stalna komunikacija

* Obveza e-kolegija u Merlinu
e Upute za nastavnike
* Studentske ankete

* Soba za snimanje

Merlin ZOOM

O
* Microsoft Teams
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Microsoft Teams

»0dgovara mj oyai
- 490 va
bih nista m .

... nacin nastag
Predavanjeljenj ala. Super je s"tove’ e
. . . . ) .mOZemo po /ed
* Merlin i Microsoft Teams Viaemo 1 imamo ga orempkad
. e, 0 o ese .o . . Ly (0) qa v .
* Nastava, ispiti i kolokviji teorijskih ivise putg.” 20 Mozemo pogiedati
predmeta

* Tjedna organizacija sadrzaja
* Ishodi ucenja

; ierojatan i
Trud profesora je nevjeroja
* Obveze studenta ’;nformgc,-je su dostupne, no
* Predavanje, dodatni materijali

ovakav nacin studiranja mi 32 ne
. .. : : : - i imam osjecaj aa
 Evidencija/provjera (kratak Test, Kviz, svida nimalo i ima 10 njanje .
Predaja zadace, diskusija u dobivamo polovicn
MSTeams)

y normalnim okolnostima dobivali
u cijelosti.”
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tima djelomiénoje

' ‘eno
Z kl juc k odrzand prakticna nastava i omog;Jc
a J u Ca organizirano vjezbanje studenata

stjecanje praktiénih ishoda ucenja

U kontaktnim uvje

e Postizanje prakticnih znanja i

vjestina u kineziologiji zahtjeva »Slruéna praksa u realnim uvjetima
specijalizirano okruzenje za 5 Cr/ovoden/a procesa nastave tielesne |
poucavanje kao i vodeni nastavni ravstvene kulture, treninga,

rekreativnog vjeZbanja nezamjenjiv je

dio skolo vanja. Takav oblik prakticnog

r.ada stuav’enata néma alternativy y on-
line okruzenii”

proces (trening) od strane
nastavnika ili trenera

* Koristenje online poucavanja je
dobrodosla nadopuna standardnim
oblicima poucavanja u podrucju
kineziologije
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e-kolegij:
Tjelesna aktivnost i zdravlje

doc. dr. sc. Danijel Jurakic




Tjelesna aktivnost i zdravlje

» 7.semestar Integriranog preddiplomskog i diplomskog sveuciliSnog studija kineziologije

* 30 sati predavanja + 30 sati vjezbi

| Second Editio

TJELESNO Physu:al
VJEZBANJE AGULVILYS

| ZDRAVLJE

MARJETA MISIGOJ-DURAKOVIC | SURADNICI

Rod K& Dishman
Gregory. W. Heath

Kinezioloski fakultet
SveuciliSte u Zagrebu




Tjelesna aktivnost i zdravlje

Suradnici:

Petra Juri¢, mag. cin.

Nastavnici:

Josip Karuc, mag. cin.

doc. dr. sc. Danijel Juraki¢ Antonio Martinko, mag. cin.

Tena Matoli¢, mag. cin.

Kinezioloski fakultet
Sveuciliste u Zagrebu




Sadrzaj kolegija

1) Povijesti metode
* Terminologija, povijesni pregled istrazivanja podrucja tjelesne aktivnosti i zdravlja
* Metode istrazivanja u epidemiologiji tjelesne aktivnosti
* Energetski utrosci i njihovo mjerenje pri razlicitim tjelesnim aktivnostima/vjezbanju.

2) Tjelesna aktivnost i kronicne bolesti
* Tjelesna aktivnost, fitnes i koronarna bolest srca
* Tjelesna aktivnost, fitnes i ostale kardiovaskularne bolesti
* Tjelesna aktivnost, fitnes i pretilost
* Tjelesna aktivnost, fitnes i poremecaji metabolizma glukoze
* Tjelesna aktivnost, fitnes i maligne bolesti
* Tjelesna aktivnost, fitnes i zdravlje kostiju
* Tjelesna aktivnost i mentalno zdravlje

3) Promocija tjelesne aktivnosti
* Informacijski pristup promociji tjelesne aktivnosti
* Bihevioralni i drustveni pristup promociji tjelesne aktivnosti

* Okolisni i politicki pristup promociji tjelesne aktivnosti

Kinezioloski fakultet
Sveuciliste u Zagrebu




e-kolegij: Tjelesna aktivnost i zdravlje

Merlin

sustav za e-ucenje

230 (77 Kinezioloski fakultet
) Sveuciliste u Zagrebu




e-kolegij: Tjelesna aktivnost i zdravlje

Merlln

sustav za e-ucenje
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Tjelesna aktivnost i zdravlje omogucizmiene [
Moji e-kolegiji Kineziolo3ki fakultet Integrirani preddiplomski i... Tjelesna aktivnost i zdravlje

KALENDAR . o
Vazne obavijesti
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@ Skrij globalne dogadaj
& Skrij dogadaje kategorije ! Raspored odrzavanja vjezbi po tjednima (kontaktno/online)
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o Odabir terrma vjezbil

L, | Organizacija\hastave
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I Skrij dogadaje e-kolegija Ly | Autorska prava
& Skrij grupne dogadaje
& Skrij korisnicke dogadaj
B Skrij ostalo 1. tjedan - Predavanje: Uvod, organizacija kolegija i nastave
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Dodaj novu temu...
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Tjelesna aktivnost i zdravlje
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ADMINISTRACUA Odabir termina vjezbi! &-

~ Administracija odabira Prikazl odabire, trenutacno: 194
» Uredi postavke
Lokalno dodijeljene uloge 5 obzirom da studentska referada nije i nece napraviti raspored grupa za predmet Tjelesna aktivnosti § zdravije, molimo vas da odaberete termin u kajem Zelite
Ovlasti pohadati vjezbe. Svaki termin je ogranicen na 15 mjesta radi odrzavanja epidemiclodkin mjesta. Svakako obratite paznju da vam se odabrani termin ne preklapa s
Provjera oviasti nastavom na drugim predmetima jer naknadna promjena termina nece biti moguca.
Fileri
» Zapisi
¥ Sigurnosna kopija
¥ Restore e-kolegija Qva aktivnost je zatvorena od Cetvrtak, 15. Listopad 2020, 23:59

o W B D BB © B % K N

» Prikazi odabire,

trenutacno: 194 Odabiri

> Administracija e-kolegija
- - Utorak- Utorak - Utorak - Srijeda - Srijeda - Srijeda - Cetvriak - Cetvrtak - Petak -
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Tjelesna aktivnost i zdravlje Omoguti izmjene [Ke g
Moji e-kolegiji Kinezioloski fakultet Integrirani preddiplomski i... Tjelesna aktivnost i zdravlje

KALENDAR

Vazne obavijesti
- Prosinac 2020.
Pon Uto Sri Cet Pet Sub
1 2 3 M s I8
g8 9 10 KEN 12 RE
14 15 16 17 18 19 Bl

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 3

§ i
@ Skrij globalne dogadaje =/ Organizacija nastave

& Skrij dogadaje kategorije = Raspored odrzavanja vjezbi po tjednima (kontaktno/online)

=
*
=]
@
]
s
o
[

o Odabir termina vjezbi!
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I Skrij dogadaje e-kolegija ¥ Autorska prava

& Skrij grupne dogadaje

& Skrij korisnicke dogadaje
&4 Skrij ostalo 1. tjedan|- Predavanje:|Uvod, organizacija kolegija i nastave
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8. jedan - Predavanije: Tjelesna aktivnost i pretilost Naslov

Sadrzaj

Nastavna jedinica obuhvacda: metode utvrdivanja pretilosti u epidemioloskim istraZivanjima, metode lijecenja pretilosti, uloga tjelesne aktivnosti u prevenciji
pretilosti (snaga znastvenih dokaza), aktualne preporuke za tjelesnu aktivnost koja se provodi s ciljem redukcije tjelesne mase.

Nakon ovog tjedna studenti ¢e modi:

e definirati pretilosti i opisati javnozdravstvene aspekte pretilosti
* usporediti metode za lijecenje pretilosti . v .
® objasniti ulogu tjelesne aktivnosti u prevenciji i lijecenju pretilosti IShOdI ucenJa
e preporuciti odgovarajucu tjelesnu aktivnost za redukciju tjelesne mase

7a savladavanje nastavne jedinice potrebno je pogledati videozapise predavanja i odgovoriti na pitanja u testu za evidenciju. | Obaveze

'@ Videozapis - Prevdavanje 8: Tjelesna aktivnost i pretilost - 1. dio

Videozapisi

'@ Videozapis - Prevdavanje &: Tjelesna aktivnost i pretilost - 2. dio

‘s Prezentacija - Predavanje 8: Tjelesna aktivnost i pretilost Preze ntaCIja

&/ Zadatak 8P za evidenciju l——‘ Zadatak

ra . L. L
B 7ao0ne koji zele znati vise - €lanak Levine i sur., 1999

B Zaone koji zele znati vi3e - Paradoks pretilosti: objasnjenje (McAuley i Blair, 2011) Dodatn| mate r‘|Ja||

Europske smjernice za lijeCenje pretilosti

v
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8. tjedan - Predavanje: Tjelesna aktivnost i pretilost

il

Nastavna jedinica obuhvaca: metode utvrdivanja pretilosti u epidemioloskim istrazivanjima, metode lijecenja pretilosti, uloga tjelesne aktivnosti u prevenciji
pretilosti (snaga znastvenih dokaza), aktualne preporuke za tjelesnu aktivnost koja se provodi s ciljem redukcije tjelesne mase.

Nakon ovog tjedna studenti ¢e moci:

e definirati pretilosti i opisati javnozdravstvene aspekte pretilosti
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® usporediti metode za lijeenje pretilosti
® objasniti ulogu tjelesne aktivnosti u prevenciji i lijecenju pretilosti
® preporuciti odgovarajucu tjelesnu aktivnost za redukciju tjelesne mase

jol

7a savladavanje nastavne jedinice potrebno je pogledati videozapise predavanja i odgovoriti na pitanja u testu za evidenciju.

'@ Videozapis - Prevdavanje 8: 'y'ilesna aktivnost i pretilost - 1. dio

® Videozapis - Prevdavanje 8: lrj\Yesna aktivnost i pretilost - 2. dio

= Prezentacija - Predavanje 8: Tjelesna aktivnost i pretilost

&) Zadatak 8P za evidenciju

= Za one koji zele znati vise - ¢lanak Levine i sur., 1999

= Za one koji zele znati vise - Paradoks pretilosti: objasnjenje (McAuley i Blair, 2011)

Europske smjernice za lijecenje pretilosti
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Kinezioloski fakultet
Sveuciliste u Zagrebu

Tjelesna aktivnost i pretilost

doc. dr. sc. Danijel Juraki¢

doc. dr. sc. Maroje Soric¢

Tjelesna aktivnost i zdravlje — 8. tjedan

; - . 13:45
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Indeks tjelesne mase (odrasli)
Pothranjenost <18,5
Normalna uhranjenost 18,5-24,9
Prekomjerna tjelesna masa 250=2519
Pretilost stupnja 1 30,0-34,9
Pretilost stupnja 2 35,00 -39,9

Pretilost stupnja 3 240,0
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8. tjedan - Predavanje: Tjelesna aktivnost i pretilost

il

Nastavna jedinica obuhvaca: metode utvrdivanja pretilosti u epidemioloskim istrazivanjima, metode lijecenja pretilosti, uloga tjelesne aktivnosti u prevenciji
pretilosti (snaga znastvenih dokaza), aktualne preporuke za tjelesnu aktivnost koja se provodi s ciljem redukcije tjelesne mase.

Nakon ovog tjedna studenti ¢e moci:

e definirati pretilosti i opisati javnozdravstvene aspekte pretilosti
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® usporediti metode za lijeenje pretilosti
® objasniti ulogu tjelesne aktivnosti u prevenciji i lijecenju pretilosti
® preporuciti odgovarajucu tjelesnu aktivnost za redukciju tjelesne mase

jol

7a savladavanje nastavne jedinice potrebno je pogledati videozapise predavanja i odgovoriti na pitanja u testu za evidenciju.

'@ Videozapis - Prevdavanije 8: Tjelesna aktivnost i pretilost - 1. dio
'@ Videozapis - Prevdavanje 8: Tjelesna aktivnost i pretilost - 2. dio

s - ) . ) .
B Pprezentacija - Predavanje 8: Tjelesna aktivnost i pretilost

&) Zadatak SR evidenciju

B 7aone ko‘j’i\gele znati vise - clanak Levine i sur., 1999

z
B 7a one koji Zele znati vise - Paradoks pretilosti: obja3njenje (McAuley i Blair, 2011)

Europske smjernice za lijecenje pretilosti
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Zapocni novi pregled
pitanje 1 Koja se mjera pretilosti najéesce koristi u epidemiolokim istraZivanjima.
Nije jog
odgovoreno

ADMINISTRACIJA Broj bodova od
1,0 Odgovor:

¥ Oznati
pitanje
£ Uredi
pitanje

~ Administracija testa
» Uredi postavke
» lzmjena pravila za grupu
» lzmjena pravila za
korisnika
£ Uredi test
@ Pregled

> Rezultati

Pitanje 2 Svakoj od metoda lijecenja pretilosti pridruZite odgovarajucu nadredenu kategoriju.
Nije jos
» Lokalno dodijeljene uloge odgovoreno

=
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@
®R
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e éOvdje U Pl Nemedicinske metode

» Ovlasti Broj bodova od
» Provjera ovlasti 1.0

Redukcijska dijetoterapija i ; .
» Filtri ¥ Oznati ! J Py ‘Ovdje prenesite odgovor Medicinske metode

pitanje

» Zapisi

jo]

£ Uredi Lijekovi éOvdje prenesite odgovor

» Sigurnosna kopij P

» Restore e-kolegija

Bihevioralna terapija : -
> Baza pitanja {Ovdje prenesite odgovor

EnETEbae 2 BBt .Ovdje prenesite odgovor
> Administracija e-kolegija (AR g

Kirurski zahvati .Ovdje prenesite odgovor

Sljedeca stranica °
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Quizlet Q Search {4 Create

Ateroskleroza_TAZ

Flashcards
Learn

Write
Rizi¢ni ¢imbenici za nastanak
Spell

ateroskleroze

Test

Match
Click card to see definition %§

Gravity
< 4/20 > H

»& antonio_martinko8

Tjelesna aktivnost i zdravlje (123703/IK-7TAZ)

Terms in this set (20)

Ateroskleroza Kroniéni progredirajuci, upalno

fibroproliferativni proces koji
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Quizlet Q Search {4 Create

Ateroskleroza_TAZ

Flashcards « hiperlipidemija
+ hipertenzija
- puienje
- dijabetes
+ nasljede
+dob
+ (muiki) spol

Learn
Write

Spell

Test « Menopauza
« stres
« sjedilacki nacin Zivota, TIELESNA
NEAKTIVNOST

& Match

@ Gravity
& 4/20 -2 M

»& antonio_martinko8

Tjelesna aktivnost i zdravlje (123703/1K-7TAZ)

Terms in this set (20)

Ateroskleroza Kroni¢ni progredirajuci, upalno
fibroproliferativni proces koji
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Kontaktno + Merlin

Online u realnom vremenu putem MS Teams + Merlin

Kinezioloski fakultet
Sveuciliste u Zagrebu
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@ Danijel Jurakic
@ Ivan Frleta
@ Iva Deranja
@ Dino Blazevic

® Mihovil Bajan

2. tjedan - vjezbe: Projektni zadatak

@ Maja Horvat

@ lvan Jurci¢

Instagram

Projektni zadatak pripada podruéju promocije tjelesne aktivnosti i vezan je za Instagram kapanju "VJEZBANJE U DOBA CORONE". Kako biste razumjeli to to¢no
trebate napraviti, najbolje je da slijedite ove korake:

¢ Jan Bajan

8 Matea Tomicic

@ Kristina Prkacin

@ Fran Buranac

€ Ivica Arbanas
Maroje Soric

@ And Miotic 1. Pogledajte Videozapis V2 - upute za projektni zadatak
' Andrea Miocic¢

0000090009090 V9 YOG

2. Medu kalegama koji slusaju TAZ formirajte grupu tj. projektni tim od najvise 5 studenata
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Odaberite administratora projektnog tima

Odaberite jedan od ponudenih projektnih timova na Merlinu i pojedinacno se prijavite u taj tim (rok: 25. 10. 2020.)

jo)

RijeSite test u okviru ove teme na Merlinu
¥ Videozapis Vjezbe 2: Upute za projektni zadatak
Prezentacija Vjezbe 2: Upute za projektni zadatak
- Upis ¢lanova u projektni tim
Upute za administratore projektnih timova
Raspored objavljivanja postova po projektnim timovima - kalendar

&/ Test 2V za evidenciju dolazaka

Linkovi na objave po pojedinim kategorijama (za inpiraciju) @
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(@) Studenti KIF Zg @ @ (@fit_h- X

< (&5 @‘ https://www.instagram.com/fit_happens

fit_happens kit profite O

107 posts 626 followers 593 following

Studenti KIF Zg @ @

@struéni savjeti za tjelovjezbu

&deje za trening

B Potkrijepljene ¢injenice o utjecaju tjelesne aktivnosti na zdravlje

f§ POSTS

DRUGI LOCKDOWN
JE PRED VRATIMA.
TERETANE |

SPORTSKI CENTRI OSTANI AKTIVAN
SUZATVORENI,

ali mjesta u kuéi
imate, zato vjeZbajte s
nama i pokrenite se.
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(@) Studenti KIF Zg @ €@ (@fit_h- X

< C @ https://www.instagram.com/fit_happens

Sve sto trebas je
trenutak odluke.
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Rad na sustavu ~

L Type here to search

Microsoft Word - Ispitna literatur

Helpdesk ~

X

+ =

1/course/view.php?id=71892 @ 120% b ww yin @ @ ®

Moji e-kolegiji ~ Sadrzaj » ‘ ® ~- Danijel Jurakic :'5. 2 i

Literatura za ispit i ispitna pitanja

Ovdje moZzete pronaci popis literature rasporeden po nastavnim cjelinama uz materijale koji su nedostupni ili teze dostupni u knjiZnici.

B Popis ispitne llteraturel% nastavnim jedinicama

= Pitanja za usmeni ispit”\y

il Epidemiolo3ke mijere i nacrti istrazivanja u epidemiologiji
o Tjelesna aktivnost i pretilost

i/ Odabrana poglavlja i stranice iz Guytona

i/ Promocija tjelesne aktivnosti

Anketa

Glasanje za naziv kampanje - 2. krug

Glasanje za naziv kampanje

14:07
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Microsoft Word - Ispitna literatura
./fmoo 0-2021/pluginfile.php/4506702/mod_resource/content/2/lspitna literatura po nastavnim jedinicama-2020.pdf L N D@
+ Automatic Zoom _..-’._ é EL] I

Popis ispitne literature po nastavnim jedinicama
KOLOKVI 1
Uvod, terminologija i povijesni pregled
1. Prezentacija s predavanja

2. Knjiga Tjelesno vjezbanje i zdravlje, Misigoj Durakovi¢, M. (2018) Tjelesno vjeZbanje i
zdravlje. Zagreb: Znanje.

a. Povezanost tjelesnog vjeibanja i zdravlja, str. 2-5

b. Razlikovanje uvodnih pojmova povezanih s tjelesnom aktivno$éu i vjeZbanjem, str. 6-
8

c. Fitnesizdravlje, str. 9-16
d. Intenzitet vjeZbanja, 478-482
Epidemiolo$ke mjere i nacrti istraZivanja

1. Prezentacija s predavanja

2. Knjiga Epidemiologija (Kol&i¢, 1., Vorko-Jovi¢, A. (2012) Epidemiologija. Medicinska naklada,
Zagreb.)

a. Definicija epidemiologije — str. 11-13
b. Epidemioloske mjere — str. 14-26
Presjeéno istraZivanje — str. 55-62
Istrazivanje slu¢ajeva i kontrola — 65, 70-73
Kohortno istrazivanje — 79-85, 90-91
Randomizirani kontrolirani pokus 98-100
Uzroc¢na povezanost — str. 130-133
Zabuna —str. 153-156
14:09
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Rad na sustavu ~

L Type here to search

Microsoft Word - Ispitna literatur

Helpdesk ~

X
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1/course/view.php?id=71892 @ 120% b ww yin @ @ ®

Moji e-kolegiji ~ Sadrzaj » ‘ ® ~- Danijel Jurakic :'5. 2 i

Literatura za ispit i ispitna pitanja

Ovdje moZzete pronaci popis literature rasporeden po nastavnim cjelinama uz materijale koji su nedostupni ili teze dostupni u knjiZnici.

B Popis ispitne literature po nastavnim jedinicama

= Pitanja za usmeni is?i{

@ Epidemiolo3ke mjerlg\gwacrti istrazivanja u epidemiologiji
o Tjelesna aktivnost i pretilost
i/ Odabrana poglavlja i stranice iz Guytona

i/ Promocija tjelesne aktivnosti

Anketa

Glasanje za naziv kampanje - 2. krug

Glasanje za naziv kampanje
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£ Type here to search

+ Autematic Zoom

Pitanja za usmeni ispit

Zelenom bojom su oznacena eliminacijska pitanja

Uvod, terminologija i povijest istraZivanja tjelesne aktivnosti i zdravlja

Definirajte tjelesnu aktivnost, viezbanje i zdravstveni fitnes.
Definirajte zdravstveni fitnes i nabrojite njegove sastavnice. Objasnite morfolosku sastavnicu
zdravstvenog fitnesa.
Definirajte zdravstveni fitnes i nabrojite njegove sastavnice. Objasnite misi¢nu sastavnicu
zdravstvenog fitnesa.
Definirajte zdravstveni fitnes i nabrojite njegove sastavnice. Objasnite motoricku sastavnicu
zdravstvenog fitnesa.
Definirajte zdravstveni fitnes i nabrojite njegove sastavnice. Objasnite sréano-didnu sastavnicu
zdravstvenog fitnesa.
Definirajte zdravstveni fitnes i nabrojite njegove sastavnice. Objasnite metaboli¢ku sastavnicu
zdravstvenog fitnesa.
Objasnite povezanost tjelesne aktivnosti, zdravstvenog fitnesa i zdravlja.
Koga nazivamo ,,ocem epidemiologije tjelesne aktivnosti” i zasto? Navedite naziv istraZivanja,
hipoteze i najvainije zakljucke.
9. Tko je bio dr. Ralph Paffenbarger? Navedite naziv, temu i zakljucke najznacajnijeg istrazivanja.
10. Tko je dr. Steven Blair? Navedite naziv, temu i zakljucke najznacajnijeg istraZivanja.

Metode istraZivanja u epidemiologiji tjelesne aktivnosti

. Definirajte epidemiologiju i epidemiologiju tjelesne aktivnosti.

. Objasnite mjere ucestalosti pobola (morbiditeta) u epidemiologiji + zadatak izracunavanje I-e i P-e.

. Objasnite mjere ucestalosti pomora (mortaliteta) u epidemiologiji.

. Objasnite mjere moguceg ucinka u epidemiologiji.
. Objasnite nacrt presjecnog istraZivanja i navedite primjer.

1
2
3
4. Objasnite mjere povezanosti u epidemiologiji + zadatak izraCunavanje RR-a.
5
6
7. Objasnite nacrt istraZivanja sluc¢ajeva i kontrola i navedite primjer.
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Kontinuirano pracenje

2 pisana kolokvija

+

* Bodovi iz projektnog zadatka

+

* Dodatni bodovi iz nastavnih aktivnosti

4

e ,Mali” usmeni ispit
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Rad na sustavu ™ Helpdesk ~ Moji e-kolegiji ¥ Sadrzaj >

=

- U W ¥ IN D @ ®
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10. tjedan - Vjezbe: 1. kolokvij

Opis kolokvija:

® Kolokvij se sastoji od 30 pitanja.
® Vrijeme rjeSavanja: 40 minuta

® Svako pitanje pojavljuje se na zasebnoj stranici. Vazno: nije moguce vracanje na prethodna pitanja

Vrste pitanja su:

® Racunskizadaci: (o

govor je isklju¢ivo broj, bez mjernih jedinica - one su naznacene u pitanju. Decimalni separator je zarez, dakle npr. 100,5)

® ViSestruki odgovor:

raokruzujete jedan ili vise odgovora od 5 ponudenih. Pitanja se boduju na nacin da svaki to¢an odgovor donosi odredeni udio od 1 boda,

ovisno o broju bodova. (npr. 0,5 bodova ako su 2 to¢na odgovora, a 0,25 ako ih je 4 to¢no). S druge strane, svaki neto¢an odgovor automatski donosi 0 bodova

itanje. Dakle, vazno je ne zaokruZziti netocan odgovor')

® Uparivanje: pipari tvrdnje s odgovorima
—

® Nadopunjavanje: jupisite rije¢ koja nedostaje

&/ Kolokvij 1

kardiovaskularne bolesti, Tjelesna aktivnost i pretilost, Tjelesna aktivnost i poremecaji metabolizma glukoze

Obuhvaca sljedece gradivo: Uvod, terminologija i definicije, Epidemioloske mjere i nacrti istrazivanja, Mjerenje tjelesne aktivnosti, Tjelesna aktivnost i @

L Type here to search
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B Kolokvij 1 x I
&« => ¢ ‘Q‘ D a https://moodlesrcehr/2020-2021/mod/quiz/report.phplid=1464182&mode=statistics e ﬁ i In o @ ®
Rad na sustavu -~ Helpdesk - Moji e-kolegiji~ Sadrzaj~ ‘ ®» m- Danijel Jurakic .'j' -

Analiza strukture testa

Spremi podatke iz ove tablice kao | Zarezima odvojene vrijednosti(.csv) # | Preuzmi

Indeks Rezultat

Broj i _ Standardna dobiven Zeljena Razlikovni
o sloZzenost I - .. -
pokusaja stani devijadija pogadanjem tezina koefidijent
Naziv pitanja - prtanja - odgovora - -

Energetski utrosak u

79.17% 0,00% 4217% 56,93%
keal

Range of statistics
for these questions
PrikaZi detalje

0,00% - -28,80% - -29,59% -
100,00% : 100.00% 100,00%

Koliko minuta po

76,04% 3 47.72% 62,02%
tjednu

Range of statistics
for these questions
Prikazi detalje

A4 44% - 0,00% - 0,00% -
100,00% 79,07% 100,00%

O m Ik DB B O B * &

Pretilost-izracun 88 54% 43,84% 70,60%

Range of statistics
for these questions
Prikazi detalje

0,00% - 0,00% - 0,00% -
100,00% 100,00% 100,00%

Prevalencija - izrafun 87 50% 30,00% 46,56%

Range of statistics
for these questions
Prikazi detalje

0,00% - 100,00% - -100,00% -
100,00% 100,00% 100,00%

ncidencija - izracun 89.58% j 34,36% 56,45%

Relativni rizik-izraéun 5833% , 25,07% 29,86%

Range of statistics
for these questions
Prikazi detalje

0,00% - -100,00% - -100,00% -
100,00% 100,00%

(o] UtroSak energije u
& METsat/tjedan

61,90% 73,72%

Range of statistics 0,00% — 0,00% -
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Pisani kolokvij — Merlin + MS teams
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< All teams m General Posts Files Class Notebook Assignments Grades -+ @ Team  ©f Meet ~

TAZ - ispitni rok 13.5.2020.
Welcome to TAZ - ispitni rok 13.5.2020.

General
Choose where you want to start

Pisani ispit-13.5. u 15.00 &

Usmeni ispit-13.5. u 10.00

Usmeni ispit-13.5. u 10.25

Usmeni ispit-13.5. u 10.50

Usmeni ispit-13.5. u 11.15

Usmeni ispit-13.5. u 11.40 £ o
Usmeni ispit-13.5. u 15.30

Upload Class Materials Set up Class Notebook

Danijel Jurakic 4/27 10:02 AM
Pozdrav svima, ovdje e se odvijati sva komunikacija vezana za ispitni rok u svibnju. Budite slobodni postaviti sva pitanja i nedoumice oko
ispitnog roka. Trenutno jog cekamo detaljnije upute za izvodenje ispita, pa ¢emo ih oobjaviti ¢im budu dostupne...

3 replies from y

<« Reply

May 11, 2020

Marko Bosnir 5/171 11:42 AM

Postovani profesore,

Za pismeni ispit isto kao i svaki puta ulogiramo se na merlin s one gedine kada smo slugali predmet? | ako nam moiete reci u koliko ce biti
ispit.

Unaprijed se zahvaljujem na odgovoru,

e more

@ Danijel Jurakic 5/11 11:47 AM
Bas tako, pisani ¢e biti u Merlinu, a raspored ¢e biti uskoro objavljen ovdje u Teamsu

« Reply
[£i New conversation

; 14:51
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Prostor za napredak

* VVideozapisi s predavanjima — kraci vi

* Dodatni sadrzaj — engleski jezik

. Europe PMC

About  Tools  Developers  Help  Europe PMC plus

Search worldwide, life-sciences literature

Recenthistory  Saved searches
Abstract
Figures (2)

Free full text»

Citations & impact
Data

Similar Articles

European Guidelines for Obesity
Management in Adults.

Author information »

Obesity Facts, 05

DOI: 10.1159/000 PMCID: P

Free to read & use

© This article has been corrected. See Obes Facts. 2016;%1):64.

Sharethisarticle &= W B f
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